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Sortie 1 — Découverte et bases solides 
Objectif : apprendre les gestes, comprendre le scion, ressentir les touches. 

 

Opérations Remarques Axes d’amélioration 

Préparation de l’amorce Amorce légère, tamisée, pas trop humide  

Montage de la ligne Ne pas égarer le capuchon supérieur  

Distance de lancer Utilisation du line clip  

Lancer Lancer vertical en souplesse; 
Fixer un repère visuel 

 

Remplissage de cage Remplir la cage sans tasser  

Organisation du poste   

Amorçage de départ 5–6 cages pleines au même endroit  

Temps entre deux 
lancers 

- 5 min si activité, 15 min sinon  

Touches & ferrage Attendre la touche : tressautement du scion  

 

Bilan de la session de pêche 

- 
 
- 
 
- 
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Sortie 2 — Stabilisation et précision 

Objectif : apprendre à amorcer, maintenir l’activité, enchaîner les touches. 
 
 

Opérations Remarques Axes d’amélioration 

Choix du poste Pleine eau, bordure (10-15 m) ou 
îlot 

 

Touches & ferrage Garder la canne immobile, scion 
bas. 
Ferrer instantanément dès que le 
scion signale une touche 

 

Régularité des lancers 5 min si activité, 15 min sinon  

Amorçage 5–6 cages au départ 
Adapter la fréquence selon 
l’activité 

 

 

Bilan de la session de pêche 

- 
 
- 
 
- 
 
- 
 

Conseils 
 

● Tester plusieurs profondeurs de pêche. 
● Le ferrage doit idéalement être instantané dès que le scion signale une touche. Toutefois, certains 

pêcheurs préfèrent patienter une fraction de seconde pour confirmer l’attaque et éviter les ferrages dans le 
vide. 

● Tester avec différentes longueurs de bas de ligne. 
● Adapter la taille de l’hameçon à l’appât. 
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