
Sortie 1 — Découverte et bases solides 

Objectif : être autonome sur le matériel, la ligne, la profondeur et l’amorçage. 

Opérations sortie 1 Remarques Axes d’amélioration 

Monter une ligne simple – Les plombs doivent 
coulisser avec résistance 
sur la ligne 

-Le flotteur doit être 
équilibré à sa ligne de 
flottaison 

 

Régler la profondeur – Utiliser un plomb sonde 

– Sonder la surface autour 
du coup (reconnaissance du 
fond de l’étang) 

 

Amorce – préparer l’amorce comme 
indiquée sur le sachet 

– laisser reposer et tamiser 
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– lancer sur le coup 3 à 5 
boules d’amorce (taille d’une 
orange) puis rien pendant 
10–15 min. 

Gérer la canne – pêcher à la même 
distance toute la séance 

– ferrer proprement 

 

Manipuler les petits 
poissons. 

– utilisation du dégorgeoir 

– tapis de dépose pour les 
poissons ne pouvant être 
tenus d’une main 

 

Conseils: 

●​ Choisir un poste calme, sans vent latéral. 
●​ S’entraîner à sonder jusqu’à obtenir une ligne parfaitement posée. 
●​ Pêcher à la même distance toute la séance. 
●​ Observer : bulles, petites touches, comportement du flotteur 

Bilan personnel : 
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Sortie 2 — Stabilisation et précision 

Objectif : 

●​ Savoir adapter la ligne et la plombée selon l’activité du poisson. 
●​ Maintenir un coup pendant 2 h avec un amorçage maîtrisé. 

Opérations Remarques Axes d’amélioration 

Stabiliser la ligne sur le coup – Remonter ou descendre 
un peu le flotteur 

 

Amorçage d’entretien 
(rappel) 

– Une petite pincée 
d’amorce dans le creux de la 
main toutes les 5–10 
minutes. 

 

Comportement du poisson – comprendre les 
remontées, touches timides, 
poissons surélevés 

– touches difficiles : ajuster 
la position des plombs, 
allonger ou raccourcir le bas 
de ligne (entre 15 et 25 cm), 
choisir une ligne plus fine. 

 

Conseils: 
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●​ Prévoir 2 lignes : 
●​ ligne 12/100 + bas de ligne 15~20cm 10/100 + hameçon de 16~18; 
●​ ligne 10/100 + bas de ligne 15~20cm 8/100 + hameçon de 18. 

●​ Travailler la régularité : cadence, précision du rappel, tenue du poste. 

Bilan personnel : 
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Sortie 3 — Optimisation et lecture de l’étang 

Objectif : 

●​ Être capable de choisir la bonne stratégie selon les conditions du jour. 
●​ Avoir une pêche régulière, avec des ajustements maîtrisés. 

Opérations Remarques Axes d’amélioration 

Lire l’étang – Vent : choisir un poste où 
le vent pousse légèrement 
vers soi. 

– Fond : repérer une cassure 
ou un fond plus dur. 

– Abris : proximité d’une 
végétation ou structure sans 
pêcher dedans. 

– Activité : observer 
bulles/remous avant de 
s’installer. 

– Saison : adapter 
profondeur et exposition. 

 

Tester deux coups – Coup principal à 9–11 m.  
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– Coup de bordure pour les 
gros poissons en fin de 
session. 

Varier les esches – asticots, pinkies, maïs, 
pellet, babycorn, pain 

 

Observer – si les touches ralentissent, 
changer la cadence ou la 
présentation 

 

Conseils: 

●​ Poissons plus gros (brèmes, tanches) : bas de ligne plus fort, flotteur plus stable. 

Bilan personnel : 
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